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STRESZCZENIE
Wstęp. Ce lem pra cy by ła oce na sku tecz no ści dwóch za bie gów z za kre su fi zy ko te ra pii: la se ro te ra pii ni sko ener ge tycz -

nej oraz te ra pii przy uży ciu prą dów TENS ni skiej czę sto tli wo ści oraz po rów na nie, któ ra z tych me tod umo żli wia uzy ska -
nie lep sze go efek tu te ra peu tycz ne go u pacjentów z chorobą zwyrodnieniową stawów kolanowych.

Ma te riał i me to dy. Pro spek tyw ne mu ba da niu pod da no 50 osób, któ re po dzie lo no na dwie po rów ny wal ne gru py po
25 pacjentów. W grupie A chorzy otrzymali 10 za bie gów z wy ko rzy sta niem te ra pii zsyn chro ni zo wa nym pro mio wa niem la -
se ro wym MLS w daw ce 12J na punkt za bie go wy. W gru pie B pa cjen ci zo sta li pod da ni 10 za bie gom z za sto so wa niem prą -
dów TENS ni skiej czę sto tli wo ści. Za bie gi by ły wy ko ny wa ne co dzien nie przez 2 ty go dnie (5 ra zy w ty go dniu). Wszy scy
ba da ni wy peł ni li kwe stio na riusz oraz zo sta li pod da ni ba da niu za kre su ru chów. Su biek tyw na oce na bó lu zo sta ła prze pro -
wa dzo na z wy ko rzy sta niem ska li bó lu VAS oraz zmo dy fi ko wa ne go kwe stio na riu sza La iti ne na.

Wy ni ki. Ana li za wy ni ków za sto so wa nej te ra pii wy ka za ła, iż wy stę pu je sta ty stycz nie istot na po pra wa w za kre sie
zmniej sze nia do le gli wo ści bó lo wych w obu gru pach. Po pra wa ta by ła istot nie więk sza w gru pie pa cjen tów le czo nych dwu -
fa zo wą la se ro te ra pią. Nie za ob ser wo wa no istot nie sta ty stycz nej po pra wy za kre su ru chów w sta wie ko la no wym po prze -
pro wa dzo nej te ra pii. 

Wnio ski. 1. Te ra pia zsyn chro ni zo wa nym pro mie nio wa niem la se ro wym MLS oraz te ra pia prą da mi TENS ni skiej czę sto -
tli wo ści przy czy nia ją się do bez po śred nie go zmniej sze nia na tę że nia bó lu u osób z cho ro bą zwy rod nie nio wą sta wów ko la no wych.
2. Prze pro wa dzo ne ba da nia wy ka za ły więk szą sku tecz ność prze ciw bó lo wą zsyn chro ni zo wa nej dwu fa zo wej la se ro te ra pii.

Sło wa klu czo we: cho ro ba zwy rod nie nio wa sta wów, staw ko la no wy, dzia ła nie prze ciw bó lo we, la se ro te ra pia, elek tro te ra pia

SUMMARY
Background. The goals of the study were to evaluate the efficacy of two physiotherapeutic procedures: low energy

laser therapy and low frequency transcutaneous electric nerve stimulation (TENS) and to compare these modalities with
regard to their therapeutic effects in patients with knee osteoarthritis. 

Material and methods. Fifty subjects were enrolled into the study and divided into two groups of 25 subjects. Group
A received 10 MLS laser therapy sessions with a synchronised laser beam at doses of 12 J per treated site. Group B received
ten sessions of low frequency TENS. The procedures were carried out every day for two weeks (5 times a week). All pa -
tients completed a personal data questionnaire and underwent an examination of knee joint motion range and cir -
cumference. Subjective pain intensity was assessed using the VAS pain scale and the modified Laitinen questionnaire. 

Results. An analysis of the results of the treatment demonstrated statistically significant pain reduction in both groups.
This improvement was significantly higher in the two-phase laser therapy group vs. the LF-TENS group. No statistically
significant improvement was noted in either of the groups regarding the knee joint range of motion.

Conclusions. 1. Synchronised laser beam (MLS) therapy and low-frequency TENS contribute to direct pain relief
effects in subjects with knee osteoarthritis. 2. The study confirmed better analgesic effects of two-phase laser therapy vs.
LF-TENS.
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