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Ozel Kastamonu Anadolu Hastaneleri Fizik
Haberin diger fotograflar igin tiklayin  1o45.j ve Rehabilitasyon Merkezi Sorumiu
Doktoru Uzm. Dr. Esra Ozcan, yiiksek
yogunlukta lazer terapisi ve yuksek enerjiyle
dokular Gizerinde tedavinin miimkun oldugunu
soyledi.
Hayati gekilmez hale getiren bel, boyun agrilari
basta olmak uzere kas iskelet sistemi kaynakl
her tiirlii kronik agrilar, Ozel Kastamonu Anadolu Hastaneleri'nin hizmete sundugu hilterapi
(yliksek yogunluklu lazer tedavisi) yéntemiyle son buluyor. Amerikan Gida ve ilag Dairesi’nin
(FDA) yaptigi arastirmalarda yiizde 93 basari saglandigi tespit edilen ydntem, Bati Karadeniz
Bélgesi'nde ilk olarak Kastamonu’da kullaniimaya baslandi. Bel fitigi ameliyati olan ve bir tarl
agrilarindan kurtulamayanlar, hilterapi ile 4 seansta tim agrilarindan kurtuluyor.
Ozel Kastamonu Anadolu Hastaneleri Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Unitesi Fizik Tedavi ve
Rehabilitasyon Merkezi Sorumlu Doktoru Uzm. Dr. Esra Ozcan, “Hilterapi cihazi yliksek
yogunluktaki lazer terapisi ve yiiksek enerjisiyle derin dokulardaki yangi tedavisini diger dokulara
zarar vermeden saglayabilmektedir” dedi.
Ozcan, Bati Karadeniz Bslgesinde ilk kez cihazin Kastamonu’da kullanilmaya baslandigini ve
yaklasik 1 yildir hilterapi tedavisiyle bircok hastanin tedavi oldugunu belirterek, cihazin Bati
Karadeniz Bélgesinde sadece Ozel Kastamonu Anadolu Hastaneleri'nde oldugunu ifade etti.
Hilterapi cihazini son bir yildir yogun bir sekilde kullandiklarini agiklayan Uzm. Dr. Esra Ozcan,
hilterapi tedavisini Avrupa’nin 25 yildir kullandigini ifade etti. Dr. Ozcan, “Guniimiizde kullanilan
ancak yeterli gelmeyen lazer terapi cihazlarindan gok daha etkili oldugu kanitlanmistir. Hilterapi
yuksek yogunluklu lazer terapisidir. Mevcut kullanimdaki lazer cihazlari derin dokulara
ulasamamakta, ancak ytizeysel dokularin tedavisinde etkili oimaktadir. Oysa bu cihaz, yiksek
yogunluktaki lazer terapisi ve yuksek enerijisiyle derin dokulardaki yangi tedavisini diger dokulara
zarar vermeden saglayabilmektedir. Derin kas ve iskelet hastaliklarinda 2-4 oturum ve oturum
sonrasi 4 ile 72 saat gibi kisa bir stirede hareket kabiliyetinde artma ve agrida ytizde 70 gibi
onemli azalma saglamaktadir” diye konustu.
Ozcan, hastalarda 4 ile 6 oturum sonrasinda tamamen diizelme oldugunu sézlerine ekledi.
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